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Askorbinsyra Artikelnr. 2125
Pulver 500 g

Askorbinsyra ar den sura formen av C-vitamin,
samma form som finns i frukter och bér.

Helhetshalsas askorbinsyrapulver ar naturellt utan tillsatser. AskorbifiSi
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e Rent C-vitamin utan tillsatser ?”;’-;
e Pulver — prisvért for dig som anvander mycket HELHETSH—

Ingredienser: Askorbinsyra.

Rekommenderad dos: % - 1 kryddmatt dagligen. Garna fordelat éver flera tillfallen.
Rekommenderad dos bor ej 6verskridas.

Innehall
Y kryddmatt (500 mg) innehaller C-vitamin 450 mg (563 % av DRI*)
1 kryddmatt (1 gram) innehaller C-vitamin 900 mg (1 125 % av DRI*)

* DRI = Dagligt referensintag for markning av kosttillskott och livsmedel.

Tips: Ta garna Askorbinsyra till maten. Vitamin C 6kar jarnupptaget.

Hallbarhet: Se markning pa burk.
Produkten kan klumpa sig i burken beroende pa att den &r helt fri fran tillsatser.
Det &r normalt och paverkar inte vitaminhalten.

Forvaring: Torrt i rumstemperatur och utom rackhall for sma barn.
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Kosttillskott ersatter inte en varierad kost och en halsosam livsstil.

Syntetiskt eller naturligt?

Liksom all askorbinsyra pa marknaden framstalls denna syntetiskt. For dig som 6nskar ett helt
naturligt C-vitamin finns Helhetshalsas Camu Camu-extrakt i kapsel: Artikelnr 2050.
Prova det nasta gang!

Kéanslig mage?

Du som Onskar ett mindre surt C-vitamin, t ex vid kénslig mage: prova C-vitamin askorbat.
Ett pH-neutraliserat C-vitamin. Finns som pulver (art.nr 2121) och veg.kapsel (artnr. 2122).
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Ett litet foretag med stora ambitioner.
Var idé — rena kosttillskott utan onddiga tillsatser.
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C-vitamin, funktioner:
Vitamin C bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ stress samt bidrar till att minska trétthet

och utmattning.

C-vitamin har ocksa betydelse for...

Antioxidantskyddet: Vitamin C bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ stress
Vitamin C bidrar ocksa till att aterbilda den reducerade formen av vitamin E

Immunsystemet: Vitamin C bidrar till att bibehalla immunsystemets normala funktion under
och efter intensiv fysisk traning. Den gynnsamma effekten uppnas vid ett dagligt intag av
200 mg utdver det rekommenderade dagliga intaget av vitamin C.

Kollagenbildningen: Vitamin C bidrar till normal kollagenbildning som har betydelse foér
normala funktioner hos benstommen, blodkarlen, brosket, tanderna, tandkottet och huden.

Energi: Vitamin C bidrar till normal energiomséattning

Nervsystemet: Vitamin C bidrar till nervsystemets normala funktion och till normal
psykologisk funktion.

Jarnupptaget: Vitamin C okar jarnupptaget
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Ett litet foretag med stora ambitioner.
Var idé — rena kosttillskott utan onddiga tillsatser.
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